OSZTROGEN DOMINANCIA KERDOIV

Név:

Datum:

Eletkor: év

Ciklus hossza: nap
Menstruacio hossza: nap

Az 6sztrogén dominancia leggyakoribb tinetei
Kérem, hogy vastagitsa be azokat a sorokat, amelyekhez tartozo tinetek vagy
tinetegyulttesek Onre jellemzéek:

Szorongas, ingerlékenység, harag, nyugtalansag

Gorcsds, elhuzodo, alvadt vérrel teli, béséges vagy fajdalmas menstruacié
Vizvisszatartas (6déma), hizas, puffadas

Mellfeszllés, eml6érzékenység, emlénagyobbodas, csomds mellek,
fibrocisztas eml6betegseég

Hangulatingadozas, depresszio, szorongas, panikbetegség, indokolatlan
sirasrohamok

Krénikus fejfajas / migrén

Sovargas szénhidratok utan, csokoladé, édesség utan
Izomfajdalmak, izlleti fajdalmak, hat,- és derékfajas

Pattanasok

Homalyos gondolkodas, révidtavu memdériazavar

Indokolatlan sulygyarapodas f6leg hasi, illetve csipd, comb tajékon
Folyamatosan fazo végtagok (mellékvese faradtsag)

Instabil vércukor, Inzulin Rezisztencia

Rendszertelen menstruacio

Csokkent nemi vagy (libido)

Epehdlyag problémak

Medddség, terméketlenség

Alvaszavar, almatlansag (inszomnia)

Csontritkulas

Endometriozis

PCOS (polisztas ovarium szindréma)

Mioma

Méhnyak diszplazia (P3)

Megmagyarazhatatlan allergiak

Autoimmun rendellenességek, betegségek

EmI&-, méhtest-, méhnyak-, illetve petefészekrak

Bejelolt tinetek szama 0sszesen db

GYAKORI OKOK:

e Kronikus stressz - kronikus stressz alatt erdteljes igény van a kortizolra
(kortizol=stresszhormon), ami pedig csokkenti a progeszteront, mivel a
progeszteron egy része konvertalodik at kortizolla, hogy a faradt mellékvese
nem kielégit6 termelését tdmogassa.



Xeno-0sztrogén hatas — olyan vegyszerek, melyek szervezetinkbe jutva a
bdron,orrnyalkahartyan vagy emésztérendszeren keresztul képesek mimikalni
az Osztrogent, illetve megzavarni és felboritani hormonhaztartasunkat.
Fogamzasgatlok hasznalata — tablettak, havelygydrd, tapaszok, injekciok és
méhen beluli eszk6zok

Szintetikus hormonpdtlas (HRT) - menopauzas korosztalynal alkalmazott
szintetikus (testidegen) hormonpdétlas

Mellékvese faradtsag: a faradt mellékvesék nem tudnak elegendd kortizolt
eléallitani (kortizol=stressz hormon + gyulladascsokkentd)

Szegényes étrend - altalaban magas szénhidrat fogyasztas

Transz-zsirok fogyasztasa — margarin és hidrogénezett olajok

Tapanyag hianyossagok - féleg magnézium, cink, réz és B komplex vitaminok
Sargatest (lutealis) elégtelenség — nem kielégitd progeszteron-termelédés
ovulaciot kovetden.

Anovulacios ciklusok (anovulacié=nincs ovulacid) — ciklusok, amelyekben nem
torténik meg az ovulacio, ennek kovetkeztében nincs progeszteron-
termel6dés.

Kodros elhizas — menopauzas nékben az dsztrogént a zsirsejtek termelik (lasd
dsztron). Minél tdébb zsir, annal tébb dsztrogén.
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